RoderSana: Afkicken

Verscholen in de Oirschotse bossen is in
Jjanuari RoderSana, het eerste
Nederlandse ‘resort voor verslavings-
problematiek’, van start gegaan. Een
dertigtal personeelsleden zijn actief in de
kliniek; van psychiater tot chef-kok en van
sportcoach tot chauffeur. De eerste
cliénten zijn eind januari ingecheckt.
RaderSana is een privé-kliniek, Reinier
van Arkel is een van de aandeelhoudende
partijen.

De kliniek biedt behandeling van
verslaving aan alcohol af middelen
gecombineerd met een luxe verbliff. Bij
mijn bezoek in maart wordt de laatste
hand gelegd aan de tuin, binnen is alles
tot in de puntjes verzorgd. De
receptioniste verwelkomt me en verwijst
me naar de lounge voorzien van een riant
bankstel, fauteuilles en een knapperend
haardvuur. Toch anders dan de

wachtruimte die ik gewend ben.

Door llse van den Eeden

Meer informatie: wwworodersama.nl
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"Weer veldoening krijgen van het sporten’
Maarten van den Oever, sportcoach

“Woor clifnten is het vank lang geleden dat re actief boeig
waren maet sporten. De peioritelt heelt lang bij het middel
grbogen. Hier loer il met mijn collega, clignten de routine
van het niet: bewegen doorbreken. Ervaren dat de prikkels
van Hehamelijl berig eljn, o spiesen voekon, 2woten, een
Bral in je handen, in de natuur beekg cijn prettg kunnen
#hin” Zes dagen per week zijn clignten in de weer. In de
corste week van opname vindt ee een intukie plasts door de
fysbatherapeut die cen inschatting maakt van de
lichamelijke en conditionele teestand. Duarnaast kunnin
clignten nan de dag met de sportfacillbeiten als rwemmen.
mountainbiken o fitnessen. Vanaf week twee volgt de
cliént een individwes! programma dat aan de hand van een
prershonlijie kanrt wordt gevoligd en besproken.

D inateek van Maartens benadering is de povitieve
bekrachtiging. “Het lichamelifk bezig gin en verschillemde
sporten witproberen b niot aliid disect leak om te doen In
die zin dwingen we mensen niet om be gaan agqua-joggen of
een babiped te doen. We proberen de clignt enthousiast te
maken. Heet proeven van de verschillende takken van spart
Is een kans die wij ze bigden, Beweging biedt eon nleuwe
stractunr, afleiding en een doorbreking van de dag. Ook:
hier weir met de focus op et nisr bis gaan, Leren
ervaren waar je enthousiast van wordt rodat je het tuis

nok kunt oppaklen”

‘Dit Is topspert’
Patar van dien Heuvel, hotelrestourantmanager

Petor stusirt het hotel- en restaurantgedeelte van RoderSana aan. “Voordat we zkn gestart met de opname van de eerste clignten
heeft bt ondersteunend personeel con Intensicie training grhad von dise weber ont wat meer schtergronden be bennes van de
peoblematiek van onie cifnten. De behandelingg van die clivnt stast in alles voorop, Zo kan niet jedercen zo maar gebruik maken
van de sauna of in de whitlpoal dulken, Het gebruik van dese faciliteiten hangt samen met et bebandelplan van de elifng.”
Theter en £lin mensen doen er alles aan oin Ret de diéng zo goed miogelifk naar de zin te maken in con; wat hij omscheijfeals
‘huteedijke omgeving: Dat hulselijbe kamkter zit meer in de mensehijke sandacht dan i de viersterrenhuze. "De eerste paar dagen
pifn clifnten vaak wat onder de indruk van de persoonlijke bejegening die wij 2e bledon. Dit werk is wel topsport wat dit

betreft aldus Peter. Hij voelt goed aan dat clignten veel nare en piinlijke ervaringen hebben doocstaan. *Dasr probeer je opk in
il werk op den professionele maniér mee om te gau, de wel menselifkheid die je daaraan toovorgt s vin groot belang. Dit
werk i geenszing te vergelijfioen met een regulier viersterrenhotel. Hier moet jie veel meer geven en incasseren”




